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Plan de Sexualidad, Afectividad y Género 2022.

1. Introduccién

La formacién en sexualidad, afectividad y género forma parte de los ambitos
considerados para el desarrollo integral de los y las estudiantes establecidos en los
Objetivos Generales de la LGE (2009), los que a su vez son acogidos y
profundizados en las Bases Curriculares, como parte de una asignatura en particular
0 de manera transversal.

La educacién sexual tiene como principal objetivo la articulacion y generacion de
conocimientos, habilidades y actitudes para que las y los estudiantes adquieran
progresivamente criterios para conducir su proyecto de vida, cuidar de su salud y
lograr un mayor conocimiento de si mismos, que les permita comprender la etapa
del ciclo vital que estan viviendo e integrar la afectividad y sexualidad como un area
mas de su desarrollo, en un marco de responsabilidad, inclusion y respeto a la
diversidad sexual, social y cultural.

Durante el afio 2010 se promulgo la Ley de Salud N° 20.418 que fija normas sobre
Informacion, Orientacion y Prestaciones en Materia de Regulacion de la Fertilidad,
indicando que todos los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado,
deben implementar un Programa de Educacion Sexual en enseflanza media.

En el marco de dicha ley, el Ministerio de Educacion, apoya y orienta a los
establecimientos educacionales para que puedan abordar la formacion en
sexualidad, afectividad y género con sus estudiantes, a través del proceso de
ensefanza-aprendizaje en las diferentes etapas de su desarrollo, asegurando el
acceso a una educacion oportuna, que les proporcione informacion cientifica, sin
sesgo, clara y veraz, y que les permita desarrollarse integralmente, favoreciendo la
aceptacion de si mismos y de los demas, garantizando a la vez, la autonomia de los
establecimientos educacionales y la coherencia con su Proyecto Educativo.

Este plan tiene como objetivo, construir y fomentar aprendizajes en torno a la
sexualidad, dentro de un contexto integral y sistémico, que considere la etapa
evolutiva en la que se encuentra el y la estudiante, ampliando la posibilidad de
generar conductas de autocuidado en salud mental y fisica, sexual y reproductiva,
y en el desarrollo de actitudes responsables e informadas en torno a la toma de
decisiones vitales, relativas al desarrollo psicosexual y afectivo.

Por otro lado, este plan de sexualidad, afectividad y género, espera generar
espacios de relaciones equitativas, no violentas, armonicas y de respeto mutuo, y a
su vez fomentar la identificacion y expresion de emociones, como un factor
protector, siendo de vital importancia la incorporacion de un enfoque inclusivo y de
derecho, que permita prevenir las situaciones de violencia y discriminaciéon
experimentadas por los y las estudiantes Lesbianas, Gays, Bisexuales,
Transexuales e Intersexuales (LGBTI).

Fuente: Oportunidades curriculares para la educacion en sexualidad, afectividad y género.
MINEDUC 2018.
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2. Objetivos

General:

e Construir aprendizajes y formacion en Sexualidad, Afectividad y Género,
dentro de un contexto integral y sistémico, en un marco de desarrollo
humano, que considere la etapa evolutiva en la que se encuentra el
estudiante, amplia la posibilidad de generar conductas de auto-cuidado en
salud sexual y reproductiva, mental y fisica, en el desarrollo de actitudes mas
responsables, y competencias para la toma de decisiones en su vida 'y en su
sexualidad.

Especificos:

e Comprender los procesos corporales, afectivos y sociales e integrarlos a su
propia experiencia.

e Reconocer valores y actitudes referidos a relaciones sociales vy
psicosexuales.

e Asumir responsabilidad sobre su comportamiento, respetando individuales y
colectivos.

e Reconocer y convivir en diversidad.

e Reflexionar sobre los estereotipos de género presentes en la sociedad, todos
estos elementos fundados sobre la consideracion del bienestar personal y
comunitario.

3. Marco Legal:

Las bases legales que respaldan el desarrollo y promocion de un programa
sexualidad, afectividad y género, se sustentan desde normativas internacionales
relativas a la declaracion universal de los derechos humanos, en donde la Republica
de Chile reconoce y ratifica en su articulo 2 que “toda persona tiene todos los
derechoy libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincién alguna de raza,
color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de cualquier otra indole, origen
nacional o social, posicién econémica, nacimiento o cualquier otra condicion”.

Por otro lado, la adscripcidon de Chile en 1990 a la Convencién Internacional de los
Derechos del Nifio, ratifica que los nifios, nifias y jovenes son individuos con el
derecho de pleno desarrollo fisico, mental y social, y con derecho a expresar
libremente sus opiniones, cambiando definitivamente la concepcion de la infancia.
La Convencidn se rige por cuatro principios fundamentales: la no discriminacion, el
interés superior del nifio, su supervivencia, desarrollo y proteccién, asi como su
participacion en decisiones que les afecten.

Por ultimo, la obligatoriedad de contar con un plan de sexualidad, afectividad y
género, se enmarca en los derechos sexuales y reproductivos, declarado por la
Organizacion de las Naciones Unidades(ONU) de 1994.

En chile, con la entrada en vigencia en el 2009 de la Ley General de Educacién
(LGE), se amplia la concepcién de educacion, considerando una serie de elementos
asociados al desarrollo integral de las y los estudiantes, lo que queda plasmado en
su articulo 2:
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“El proceso de aprendizaje permanente que abarca las distintas etapas de la vida
de las personas y que tiene como finalidad alcanzar su desarrollo espiritual, ético,
moral, afectivo, intelectual, artistico y fisico, mediante la transmisién y el cultivo de
valores, conocimientos y destrezas. Se enmarca en el respeto y valoracion de los
derechos humanos y de las libertades fundamentales, de la diversidad multicultural
y la paz, y de nuestra identidad nacional, capacitando a las personas para conducir
su vida en forma plena, para convivir y participar en forma responsable, tolerante,
solidaria, democrética y activa en la comunidad, y para trabajar y contribuir al
desarrollo del pais” (Ley 20.370, 2009).

Por ende, este nuevo enfoque de calidad educativa, sostiene que la educacion en
sexualidad, afectividad y género, se enmarca en diversas leyes y normativas:

> Ley 20.418 (2010) que fija Normas sobre Informacién, Orientacion y
Prestaciones en Materia de Regulacion de la Fertilidad.

Con la promulgacién de esta ley, se indica a los establecimientos educacionales
reconocidos por el Estado que deben implementar un Programa de Educacion
Sexual en el nivel de ensefianza media. En este contexto, el MINEDUC apoya y
orienta a los establecimientos educacionales para que puedan abordar la formacion
en sexualidad, afectividad y género con sus estudiantes.

» Ley 20.536 (2011) sobre Violencia Escolar.

Esta ley aborda temas asociados a la violencia entre estudiantes y fija lineamientos
para que la comunidad escolar pueda enfrentarlos de manera adecuada,
promoviendo un enfoque formativo que facilite la coexistencia armonica y positiva
gue permita el adecuado cumplimiento de los objetivos educativos bajo un clima
gue propicie el desarrollo integral de los estudiantes.

» Ley 20.609 (2012) que Establece Medidas contra la Discriminacion.

También conocida como Ley Zamudio, tiene como principal objetivo la instalacion
de un mecanismo judicial que permita restablecer eficazmente el imperio del
derecho cuando se comete un acto de discriminacion arbitrario motivado por el
origen étnico, condicion socioecondmica, religion, opinion politica, orientacion
sexual e identidad de género, entre otros.

» Ley 20.845 (2015) Ley de Inclusion Escolar que Regula la Admisién de
los y las Estudiantes, Elimina el Financiamiento Compartido y Prohibe
el Lucro en Establecimientos Educacionales que Reciben Aportes del
Estado.

La ley es parte de una serie de reformas que buscan entregar y asegurar las
condiciones necesarias para que los nifios, niflas y jovenes que asisten a colegios
gue reciben subvencion del Estado puedan recibir una educacion de calidad. Esta
iniciativa termina con la seleccion arbitraria, lo que permitird que padres, madres y
apoderados puedan elegir con libertad el colegio y el proyecto educativo que
prefieran para sus estudiantes.
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> Ley 21.120 (2019) sobre los Derechos de nifias, nifilos y jévenes Trans.

Esta ley reconoce y garantiza el Derecho a la Identidad de Género, entendiendo por
tal, como la facultad de toda persona cuya identidad de género no coincida con su
sexo y nombre registral, de solicitar su rectificacion.

Los principios y derechos de la ley son los siguientes:

e Garantiza la dignidad en el trato a las personas Trans.

e Prohibe la discriminacion a las personas Trans.

e Prohibe tratar a las personas como enfermas.

e Garantiza la confidencialidad de los datos prohibidos de las personas Trans.

e Reconoce la autonomia progresiva de los nifios, nifas y adolescentes Trans.

e Respeta el interés superior del nifio para reconocer y respetar su identidad
de género.

4. Principios que guian el programa de sexualidad, afectividad y género.

Los principios rectores que deben guiar un Programa de Sexualidad, Afectividad y
Geénero, son los siguientes:

Enfoque formativo: reconoce al sujeto como un ser biopsicosocial, intencionando
la educacion hacia el pleno desarrollo de la persona, en los ambitos moral, espiritual,
social, intelectual, afectivo y fisico, tal como sefala la Ley General de Educacion,
para que al final de su trayectoria escolar, las y los estudiantes logren las
competencias que los faculten para conducir su propia vida en forma auténoma,
plena, libre y responsable.

Enfoque de derechos: considera a cada sujeto como un ser humano Unico y
valioso, con derecho no solo a la vida y a la supervivencia, sino también al derecho
a desatrrollar en plenitud todo su potencial; reconoce también que cada ser humano
tiene experiencias esenciales que ofrecer y que requiere que sus intereses sean
considerados.

Enfoque de género: reconoce la capacidad que hombres y mujeres, aun siendo
diferentes, tienen de disfrutar por igual de los bienes valorados socialmente, las
oportunidades, recursos y recompensas. Consiste en aprender a ser mujer u
hombre en los diferentes espacios de socializacion, referencia y pertenencia,
valorando por igual y sin distincion de género tanto las similitudes como las
diferencias.

Enfoque Inclusivo: Apunta a la capacidad que tienen las instituciones, en este caso
la escuela, para abrirse a la aceptacién de la diversidad de las personas e
incorporarlas como integrantes de pleno derecho en la organizacion. Implica un
proceso de cambio en las practicas y en la cultura del establecimiento respecto del
reconocimiento de la diversidad cultural y social de la poblacion que atiende,
respetando sus caracteristicas personales y contextos religiosos, étnicos, sociales,
econdmicos, culturales, entre otros, que se entrelazan en la escuela.

Enfoque Participativo: Concebido como un proceso de cooperacion mediante el
cual la escuela/liceo y los actores de la comunidad educativa identifican y deliberan
conjuntamente acerca del quehacer educativo, con metodologias y herramientas
gue fomenten la creacién de espacios de reflexion y de dialogos colectivos,
encaminados a la patrticipacién activa de acuerdo a sus roles y atribuciones para
contribuir a la formacion integral de los y las estudiantes.
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Fuente: Orientaciones para el disefio e implementacion de un programa en sexualidad, afectividad y
género, Ministerio de Educacién, 3° Edicion, 2017

A partir de estos principios regentes para la elaboracién de un Programa de
Sexualidad, afectividad y género, es necesario tomar en cuenta dimensiones de la
sexualidad y conocimientos, necesarios para lograr los aprendizajes propuestos en
el objetivo general y los objetivos especificos de nuestro programa:

e Conceptos de sexo, sexualidad y género.
Identidad de género y orientacién sexual.
Relaciones Interpersonales. Relaciones familiares.

Relaciones de amistad.

Respeto en la formacion de relaciones

Diferentes formas de expresar amistad, amor

y convivencia.

Relaciones romanticas.

e Relaciones a largo plazo.

e El dialogo y negociacion, como mecanismos

para la resolucién de conflictos y la sana

convivencia.

Percepcién de lo masculino y femenino.

Pubertad y adolescencia

Organos sexuales y maduracion.

Reproduccidon humana.

Concepciones culturales de la corporalidad.

El cuerpo como un espacio de expresion de las

categorias sexuales y de género.

Tecnologias Preventivas y reproductivas para la e Anticoncepcion, anticoncepcion de

Salud Sexual. emergencia, prevencion del embarazo
adolescente, prevencion del embarazo no
deseado.

e Transmisidn, tratamiento y prevencion de
infecciones de transmision sexual, incluido el
VHI, SIDA.

Crecimiento Personal. e Autoconocimiento, desarrollo emocional y
afectivo.

e Construccidn, valoracion e integracion de la
autoimagen y autoestima.

e Proyecto de vida.

e Valoracién y aceptacion de la diversidad.

Bienestar y Autocuidado. e El cuerpo como espacio privado.

e Responsabilidad y respeto hacia uno/a
mismo/a y hacia otros/as.

e Experiencias sexuales riesgosas o no
deseadas.

e Prevencién de cualquier tipo de Bullying y/o
acoso cibernético de contenido sexual o de
género.

e Importancia del consentimiento.
Fuente: Oportunidades curriculares para la educacion en sexualidad, afectividad y género. MINEDUC 2018.

Corporalidad.

5. Plan de Accion:

La implementacion del Programa de sexualidad, afectividad y género, tiene como
objetivo, fortalecer el desarrollo personal, social, valérico y psicosexual en los/las
estudiantes, desde un enfoque transversal que incluye la articulacién del
Departamento de Convivencia Escolar, Departamento de Orientacion,
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Departamento de Psicologia y Area Social, y a su vez, con las asignaturas de
Ciencias Naturales, Historia, Lenguaje, entre otras.

Tomando en consideracion las indicaciones y directrices del documento
“Orientaciones para el disefio e implementacion de un Programa de sexualidad,
afectividad y género”, del Ministerio de Educacién, se ha elaborado un plan de
trabajo, con objetivos definidos, teméticas y contenidos necesarios para fomentar
un desarrollo psicosexual y psicoafectivo saludable, tomado en cuenta la etapa de
ciclo vital en la cual se encuentran cada uno de nuestros estudiantes.

Este plan de trabajo, ademas pretende entregar herramientas, que permitan asumir
responsablemente su sexualidad y relaciones de afecto, promoviendo su libertad de
conciencia y autonomia progresiva, el aprendizaje informado en relacién a esta
area, el autocuidado, el respeto por si mismo/o y hacia el otro/a, la prevencién de
situaciones de riesgo, etc. mediante la implantacion de talleres reflexivos
experienciales o en su defecto, desarrollando las teméticas en alguna asignatura de
manera transversal.

Por ultimo, la importancia de implementar este programa, propicia que los nifios,
nifias y adolescentes, puedan contar con oportunidades de reconocimiento sobre
valores y actitudes referidas a las relaciones sociales y psicosexuales, generando
mayores recursos en torno a su seguridad y autoestima, y a su vez, ampliando la
posibilidad de que nuestros estudiantes adquieran una mirada mas critica de la
cultura en que se desenvuelven y de los estereotipos que ésta propone, evitando
asi creencias irracionales en torno a ello.

NT- 1°Béasico a 4° basico:

Objetivo Tema Contenido Ejemplo Curriculum
Percepcié Caracteristicas Nivel de Transicion |y Il
ndelo sexuales Eje: Reconocimiento y
masculin primarias. aprecio de si mismo.
oy Ambito: Formacion
femenino. Sistema personal y social.

reproductor

masculino y

femenino (de 3° - 4°Basico

acuerdo a Asignatura de
Desarrollo Curriculum) Orientacion
Psicoafectivo y Unidad 1
Psicosexual. Reconocimiento y

expresion de

emociones. 2° Basico

Asignatura de Educacién
Desarrollo de la fisica.
autoestima y Unidad 3.
autoconcepto.

Manejo de conflictos.

Concepto de Caracteristicas y 1 - 2° Bésico
Familia diversidad de las Asignatura de
familias. Orientacion
Unidad 1.
Familia como
nucleo de apego 4° Basico
y contencion Asignatura de
emocional. Orientacion

Unidad 2.
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Comunicacion al
interior de la
familia.

Concepto de

Diversidad de los otros/as.

Conductas de

autocuidado. Prevencion del

abuso sexual

El cuerpo como un

espacio
privado.
Habitos de vida
saludable.
5°-6°-7°-8°Basicos:
Objetivo Tema Contenido

Cambios fisicos,
emocionales,
sociales de la
pubertad.

Desarrollo fisico,
emocional, social,
psicoafectivo y
psicosexual en la
pubertad.
Percepcion de lo
masculino y
femenino.

Reproduccion
humana. (segun
Curriculumy
nivel)
Concepto de Familia Caracteristicas y
diversidad de las
familias.

Familia como
nucleo de
apego,
proteccion y
contencion
emocional.

Comunicacion al
interior de la
familia.

Aceptacion y cuidado

1° Basico

Asignatura de Historia y
Geografia.

Unidad 2.

Nivel de transicién | y II.
Ambito:  interaccion vy
comprensién del entorno
Eje: Comprension del
entorno sociocultural.

4° - 1° Asignatura de Historia
y Geografia.
Unidad 4

3°, 4° Basico

Asignatura de
Orientacion

Unidad 2.

3° Basico.

Asignatura de Lenguaje y
Comunicacion.

Unidad 3

Ejemplo

Curriculim

5°, 6° Basico
Asignatura de
Orientacion Unidad 3.

7° Basico

Ciencias Naturales

Eje Biologia sexualidad
y autocuidado.

Unidad 4

8° Basico

Historia, Geografia 'y
Ciencias Sociales
Unidad 2

7°, 8° Basico
Asignatura de
Orientacion

Unidad 1.

4° Basico.
Asignatura de
Historia, Geografia 'y
ciencias Sociales.
Unidad 4.

5° Bésico.
Asignatura de
Lenguaje y
Comunicacion.
Unidad 4.
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Emociones y
afectividad

Desarrollo
de la
Identidad,
autoestima

y
autoimagen.

La afectividad y
sexualidad
humana:
dimensioén
fundamental de
la persona.

Respeto y
cuidado del
cuerpo.

Prevencion de
conductas de
riesgo.

Relaciones
afectivas y
sexualidad.

Expresion de
género,respeto
y diversidad.

Emociones
durante la
adolescencia.

Cambios
emocionales
durante la
adolescencia.

Auto concepto,
autoestima y
autoimagen en la
adolescencia.

Conductas de
riesgo durante la
adolescencia.

Comportamientos
responsables.

Prevencion
del abuso
sexual.

Prevencion de la

violencia de genero.

Redes
sociales y
ciberbullying.
El cuerpo
como espacio
privado.
Privacidad y
respeto.
Pololeo.

Géneroy

diversidad.

5° Basico
Asignatura de
Orientacion
Unidad 1y 2.

8° Basico
Asignatura de
Lenguaje y
Comunicacion
Unidad 2

8° Basico.
Asignatura de
Orientacion.

Unidad 1: Crecimiento

personal.

5° Basico.
Asignatura de
Lenguaje y
Comunicacion.
Unidad 4

7° Basico.

Asignatura de Ingles.

Unidad 1.

7° Basico.
Asignatura de
Orientacion
Unidad 2.

5° Béasico
Asignatura de

Ciencias naturales.

Unidad 3.

6° Basico.
Asignatura de
Lenguaje y
Comunicacion.
Unidad 4.

6° Basico.
Asignatura de
Orientacion.
Unidad 3

8° Basico.
Asignatura de
Ingles.
Unidad 2.

7° Basico.
Asignatura de
Ciencias
Naturales.
Unidad 4
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| a lV Medios:

Objetivo

Tema

Identidad personal

Autoconcepto
y autoestima.

Autocuidado.

Prevencién de
conductasde riesgo.

Relaciones
afectivas y
psicosexuales.

Contenido

Imagen
corporal y
sexualidad.

Relaciones
personales
basadas en la
confianza mutua y
responsabilidad.

Sentimientos y
emociones en
relacion a la
sexualidad,
afectividad y
género.
Consentimiento.

Amistad, amor y
atraccionsexual.

Conductas
sexuales de
riesgo.

Sexualidad y
medios de
comunicacion.

Sexualidad y
responsabilidad.

Uso de métodos de
prevencioén del
embarazoy
enfermedades de
transmision sexual

Consumo de
droga y alcohol
como factor de
riesgo del
desarrollo.

Prevencion del
abuso sexual.
Amistad y pololeo.

Relaciones sexuales.

Relacion entre
afectividad,
sexualidad y
género.
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Ejemplo
Curriculum
1° Medio
Asignatura de
Orientacion.
Unidad 3

2° Medio
Asignatura de
Cs. Naturales.
Eje: Biologia,
Sexualidad y
Reproduccion.
Unidad 2.

1° Medio.
Asignatura de
Orientacion.
Unidad 1.

2° Medio.
Asignatura de
Ciencias Naturales.
Eje Biologia,
Sexualidad y
Reproduccion.
Unidad 2.

3° - 4° Medio.
Asignatura Ciencias
para la Ciudadania.
Modulo 1.

Bien estar y salud.

1° - 2° Medio.
Asignatura de
Orientacion.
Unidad 1 — 2.
2° Medio.

Asignatura de Lenguaje y

comunicacion.
Unidad 3.
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3° Medio.

Asignatura de Ciencias
para la Ciudadania.
Unidad Seguridad,
prevencion y
autocuidado.

Conocerse a si mismo. Principios y valores. 1° Medio.
. . Recursos Asignatura de
Relaciones de pareja. . .
personales. Orientacion.
Expectativas para el Unidad 1.
futuro.
Embarazo 2° Medio.
adolescente. Asignatura de Ciencias
Embarazo no Naturales.
deseado. Eje: Biologia.
Unidad 2.
La construccion social Género y roles de 1° Medio.
del género. género a lo largo de Asignatura de
Identidad de género. la historia 'y la Lenguaje.
cultura. Comunicacion y
sociedad.

Violencia de género. Unidad 4

3° medio.
Asignatura de Filosofia

Respeto y diversidad. Respeto 2° Medio.
frente ala Asignatura de
diversidad Orientacion.
sexual. Unidad 3 - 4.

3° - 4° Medio.
Asignatura de
Educacion

Ciudadana.




