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Fundamentos:

La sexualidad es una dimensién central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo,
las identidades y los papeles de género, la intimidad, la reproduccion y la orientacién sexual; se vive
y se expresa a través de pensamientos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, roles y
relaciones interpersonales. La sexualidad estd influida por la interaccién de factores bioldgicos,
psicolégicos, sociales, econdémicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos vy
espirituales. Esta comprensidn integradora de la sexualidad humana adquiere pleno sentido al

plantearse juntamente con el desarrollo afectivo.

Por su parte, la afectividad es una dimension del desarrollo humano, que se refiere a un conjunto de
emociones, estados de dnimo y sentimientos que permean los actos de las personas, incidiendo en

el pensamiento, la conducta y la forma de relacionarse con uno mismo y los demas.

En cuanto al Género, es el conjunto de caracteristicas sociales y culturales que diferencia a los
hombres de las mujeres; es el conjunto de ideas, creencias y atribuciones que cada cultura ha
construido acerca de las diferencias sexuales y que le ha asignado a hombres y mujeres segln un
momento histérico y cultural determinado. Esto es ensefiado y transmitido fundamentalmente, por
la familia, la escuela y los medios de comunicacion. Es a través de ellos y los valores que representan,
gue se define y reproduce lo masculino o femenino, lo que es de los hombres y lo que es de las
mujeres, los sentimientos, las formas de comportamiento que se atribuyen a los hombres o a las
mujeres, lo que se espera que cada uno o una, segun la diferencia bioldgica, hagamos en nuestra vida

familiar, en el trabajo con los amigos o con la pareja.
¢Qué se entiende por formacion en Sexualidad?

Recibir formacién en sexualidad, afectividad y género garantiza la posibilidad de generar conductas
de autocuidado en salud mental vy fisica, de hacerse responsable de las propias decisiones en cada
etapa vital, de relacionarse con otros en un marco de respeto mutuo mas cercano con sus emociones

y corporalidad.
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El autocuidado y cuidado mutuo, el desarrollo personal y fortalecimiento de la autoestima, la
comprension de la importancia de la afectividad, lo espiritual y social para un sano desarrollo sexual,
son conocimientos, actitudes y habilidades que conforman los objetivos de aprendizajes expresados

transversalmente en el curriculum nacional y que se desarrollan a lo largo de la trayectoria escolar.

http://convivenciaescolar.mineduc.cl/formacion-para-la-vida/sexualidad-afectividad-y-genero

Por otra parte, la comprension de la importancia de los constructos anteriormente mencionados
sefiala el camino para un desarrollo psicosexual sano. Con ello se pretende facilitar la identificacion
de su propio proceso psico- afectivo y psico- sexual, entregando recursos y herramientas a través de
los talleres de Afectividad, Sexualidad y Genero realizados en el establecimiento. Estas actividades
aportan una vision integral del desarrollo humano, fomentando valores, comportamientos vy

actitudes acordes con los sellos institucionales del establecimiento, PEI, PME y Convivencia Escolar.

Enlo que se refiere alos temas a profundizar con los alumnos, estos estan alineados con los objetivos
y ejes que se trabajan en Orientacidn, los cuales corresponden al Curriculum Nacional, permitiendo

asi el desarrollo de un aprendizaje y abordaje de las tematicas trabajadas de manera transversal.

Planificaciéon y objetivos taller de sexualidad, Afectividad y Genero 2021:

TALLER DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO
14 Junio 2021

NIVELES OBIJETIVO TRANSVERSAL CON FOCO
ORIENTACION

NT1 - 2° Basico Unidad 1:

Valorar grupos de pertenencia e Afectividad, autocuidado, relaciones familiares e

identificar muestras de carifio interpersonales, identificacion positiva de
en diferentes ambitos. fuentes de cuidado en contexto de emergencia
sanitaria.

Objetivo general:

Reconocer, describir y valorar
sus grupos de pertenencia



3° - 6° basicos

7°- 8° basicos

(familia, curso, pares), las
personas que los componen y
sus caracteristicas, y participar
activamente con ellos

Unidad 4:

Reconocer y valorar el proceso
de desarrollo Psicoafectivo y
Psicosexual que experimentan.

Objetivo general:

Promover la identificacién y
aceptacion de sus propias
emociones y las de los otros,
favoreciendo estrategias
personales para el manejo
emocional, como también un
adecuado afrontamiento en su
desarrollo psico- afectivo.

Unidad 1:

Construccion de una visién
positiva de si mismo, incluyendo
aspectos psicosexuales en sus
diferentes dimensiones.

Objetivo:

Construir, en forma individual y
colectiva, representaciones
positivas de si mismos,
incorporando sus
caracteristicas, motivaciones,
intereses y capacidades,
considerando las experiencias
de cambio asociadas a la
pubertad y adolescencia.
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Afectividad, manejo emocional, empatia, respeto,
genero, autocuidado, redes sociales, en contexto
Emergencia Sanitaria.

Crecimiento personal, autoestima, afectividad,
autopercepcion, relaciones interpersonales,
cambios bioldgicos, cognitivos asociados al
desarrollo psico-afectivo.



1°M - 4°M

NIVELES

NT1 - 2° Basico

Unidad 1:

Toma de conciencia de las
propias caracteristicas,
intereses y metas.

Objetivo:

Analizar de manera
fundamentada tematicas y
situaciones relacionadas con la
sexualidad y los vinculos
afectivos, en funcién de valores
como el respeto hacia todo ser
humano, la responsabilidad y el
cuidado de si mismos y de los
demas, considerando el
resguardo de la salud, la
intimidad, la integridad fisica y
emocional

Crecimiento personal, afectividad, respeto,
diversidad, genero, responsabilidad, autocuidado,
sexualidad, intimidad,

TALLER DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO

23 Agosto 2021

OBJETIVO TRANSVERSAL CON
ORIENTACION

Unidad 3:

Identificar emociones para
favorecer el autoestima,
desarrollo afectivo y manejo de
conflictos.

Objetivo general:

Identificar y practicar, en forma
guiada, conductas protectorasy
de autocuidado y la entrega de

informacion personal

FOCO

Afectividad, autocuidado, relaciones familiares e
interpersonales, identificacion positiva de
fuentes de cuidado en contexto de emergencia
sanitaria y en relacién al uso de redes sociales.



3° - 6° basicos

7°- 8° basicos

Unidad 3:

Reconocer y valorar el proceso
de desarrollo Psicosexual y
Psicoafectivo que experimentan
los estudiantes.

Objetivo general:

Identificar y practicar de forma
auténoma conductas
protectoras.

Unidad 1:

Construccion de una visién
positiva de si mismo, incluyendo
aspectos psicosexuales en sus
diferentes dimensiones.

Objetivo:

Analizar, considerando sus
experiencias e inquietudes, la
importancia que tiene para el
desarrollo personal la
integracion de las distintas
dimensiones de la sexualidad, el
cuidado del cuerpo vy la
intimidad, discriminando formas
de relacionarse en un marco de
respeto y el uso de fuentes de
informacién apropiadas para su
desarrollo personal.
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Afectividad, manejo emocional, empatia, respeto,
genero, autocuidado, redes sociales, en contexto
Emergencia Sanitaria.

Crecimiento personal, autoestima, afectividad,
autopercepcion, relaciones interpersonales
sanas, respeto a la intimidad y los cambios psico-
sexuales, en contexto pandemia asociado la uso
de las redes sociales.
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1°M —4°M

Unidad 3:
Crecimiento personal, afectividad, respeto,
diversidad, enfoque de género, responsabilidad,
autocuidado, sexualidad, intimidad, relaciones

Desarrollo y profundizacién
creciente de su compromiso
con los principios de igualdad,
dignidad, inclusion y no

afectivas sanas y respetuosas, en contexto
pandemia asociado al uso de las redes sociales.

discriminacion en sus relaciones
interpersonales.

Objetivo:

Promover en su entorno
relaciones interpersonales
constructivas, sean estas
presenciales o por medio de las
redes sociales, sobre la base del
analisis de situaciones,
considerando los derechos de
las personas acorde a los
principios de igualdad, dignidad,
inclusion y no discriminacion.

Cada taller serd realizado por el docente titular de cada nivel, al cual se le entregara la planificacion
correspondiente del trabajo a realizar. Dicha planificaciéon, contiene a su vez las actividades
experienciales que apuntan al desarrollo y profundizacion de los objetivos a tratar.

Por ora pare el departamento, proveera a los profesores del material de trabajo para ejecucion
adecuada de cada actividad.
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