puede ser:Fruta o yogur o leche o frutos secos o verduritas.

Puede ser:Fruta o yogur o leche o frutos secos o verduritas.

MINUTA SEMANAL (29 Junio al 05 Julio)
HORARIO | PREPARACION WnEs MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 5ABADO DOMINGO.
700a.m. | DESAYUNO | 1taza de leche con /2 ceta. caféy 1 cdta. azicar | 1taza de yogur + 1/2 fruta + 1/2 taza de cereal 1 taza de té con leche 1taza de yogur + 1/2 fruta + 1/2 taza de cereal 1taza de leche 1taza de leche con 1/2 cdta. café y 1 cota, aziecar | 1 taza de yogur + 1/2 fruta + 1/2 taza de cereal
10303.m. N 1rera /2 Pistano 1 Manzana 1 Narania /2 itano 1 yogur 1 Narania
1330pm | ALMUERZO
Entrada T Ensalada de tomate con repollo
Reh g a 2 g g 1taza de Fideos con salsa bolognesa G
Beber Agua Agua Agua Agus Agua Agua Agus
15:00 pm postre /2 1aza de Compota de manzana 1 Naranja 1pera kv 1 Naranja 1pera Liwi
17:00pm ONcE 1taza de yopur- 1 1 taza de yogur + 3/4 taza de Cereal 1taza de leche con 1 cdta, caféy 1 cota. azucar | 1taza de yogur + 1/2 fruta + 1/2 taza de cereal 1 vaso de leche con plétano (1/2 u) 1taza de leche
1 rebanada de Pan molde con 1 imina de queso. o 1 rebanada de Pan molde con 1 mina de queso. 1 Pan amasado con huevo
1900pm | CENA 1
1 1
Postre 2w 1/2 pocillo con jalea hawi /2 taza de Compota de Manzana
Beber Agua A g g g g g
MINUTA SEMANAL VEGANA (29 Junio al 05 Julio)
HORARIO | PRE LNes MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES DOMINGO.
700a.m. | DESAYUNO Ttaza de bebida vegetal Ttaza de yopur vegetal + 1/2 fruta Tvaso de ugo de nararja 1 Ttaza de yogur vegetal T taza de yogur vegetal + 1/2 fruta + 1/2 taza de cereal
1" diente’ 1"diente’” B 1 "diente” pan batido 1
1030a.m. | COLACION 1rera /2 Pistano 1 Manzana 1 Narania /2 Pistano 1 kiwi 1 Narania
1330pm | ALMUERZO
Entrada Ensalada de tomate con repollo
P.Fondo 1 1 1 1 1 1
Beber Agua Agua g Agua Agua g Agua
15:00pm Postre 1/2taza de Compota de manzana 1 Narania 1pers 1kwi 1 Narania 1pera 1 Kiwi
1700 pm ONCE T ¥ Ttaza de yogur: m Ttaza de yogur vegetal + 172 fruta Tvaso de leche vegetal Ttaza de leche vegetal
1 "diente” pan batido con lechuga y tomate A 1/2taza de cereal 1"diente”
oopm [ ana o
Postre. 2Kiwis 1 Manzana, 1wl 1/2taza de Compota de manzana 1pera 1/2taza de Compota de Manzana
Ew e Agua Agua Agua Agua Agua
F Son una idea para i persona ‘que realice.
e Por ejemplo:

-+ 05i quiere realizar otras preparaciones, se pueden guiar con la minuta.

la verdura que




